
Nahrungsergänzungsmittel gegen die AMD: 
Wem nützen Sie wirklich?
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A ls Testpersonen der Univer-
sität Tübingen vor vier Jah-

ren in 60 deutschen Apotheken 
fragten: „Haben Sie ein Mittel 
gegen Makuladegeneration“, er-
lebten sie ihr blaues Wunder: In 
36 Apotheken wurde ein Nah-
rungsergänzungsprodukt emp-
fohlen. Die Möglichkeit oder 
Notwendigkeit einer augenärzt-
lichen Untersuchung wurde in 
mehr als der Hälfte der Apothe-
ken gar nicht einmal erwähnt.
 „Medical Network“ versucht 
mit dem Guide in der Heftmitte 

Originell: Rezepte gegen AMD

Gewinnen mit CIBA VISION
Wie man mit AIR OPTIX™ gewinnt, zeigt 
CIBA VISION. Holen Sie Ihren Sofort-
gewinn und die Chance auf einen 
Hauptgewinn über Fax 
oder bei der Industrie-
ausstellung zur 
ÖOG-Tagung in Graz.  
SEITE 10

Kontaktlinsen-Preiskrieg
„Ich mache den Markt der anderen 
kaputt“, kündigte Robert Hartlauer an 
und wurde prompt geklagt.  
SEITE 40

Längst hat sich der Verkauf von Nahrungsergänzungspräparaten in den Apotheken und Augen-
ordinationen zum angenehmen Zusatzgeschäft entwickelt. Apotheker und OphthalmologInnen 
sind zufrieden, Hersteller und Vertriebsfirmen auch. Doch was bringt’s den PatientInnen?
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und einer Reihe von redaktio-
nellen Beiträgen im Heft ver-
schiedene Aspekte zu Wirkstoff-
kombinationen aufzuzeigen und 
wichtige Studienergebnisse zu 
vermitteln.
  Als OphthalmologIn bleibt 
Ihnen die schwierige Entschei-
dung, welcher der zahlreichen 
Wirkstoffzusammensetzungen 
Sie im jeweiligen Fall den Vorzug 
geben oder ob sie gar von der 
Einnahme solcher Nahrungser-
gänzungsmittel abraten. Da wird 
Ihnen nicht geholfen.

 Der Produktvergleich 
und der Blick auf wider-
sprüchliche Studienergeb-
nisse zeigen: Noch kein 
Hersteller verfügt über 
das absolut allein gültige 
Rezept, mit dem man AMD 
garantiert verhindern, hinaus-
zögern oder abmildern kann.
 Ein charmantes Herangehen 
an das Thema Nahrungsergän-
zung hat Frau Mag. Barbara Früh-
Senkyr von Novartis Pharma ge-
zeigt: Sie entwickelte zusammen 
mit prominenten österreichischen 

Köchen eine Vitamin-Rezept-
sammlung, die alle AugenärztIn-
nen kostenlos bestellen können. 
Siehe Internet-Adresse auf der 
VITALUX-Flappe.
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ÖOG-Tagung 2008 in Graz
Nach der gemeinsamen Tagung ÖOG, SOE und AAO in Wien 2007 wird die 
Jahrestagung der Österreichischen Ophthalmologischen Gesellschaft dies-
mal wieder ein echtes Heimspiel. Bei der Industrieausstellung können auch 
kleinere und mittlere österreichische Unternehmen wieder mit entsprechen-
der Präsenz punkten.
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